
1 - Acesse o menu Ferramentas e clique na opção Contas. 

2 - Clique no botão superior direito Adicionar 

3 – Pressione Avançar

4 - Na opção Seu nome é: digite seu nome. Este será o nome que aparecerá para os outros nos e-mails que você enviar.
     Abaixo na opção Seu endereço de e-mail é: digite seu e-mail completo. Em seguida clique em Avançar



5 - Informe os Servidores de Email:

     Em Tipo do servidor de correio de entrada é: selecione POP3
     Em Servidor de entrada: coloque pop.sinos.net 
     Em Servidor de saída: coloque smtp.sinos.net

6 - Informe no campo Nome do usuário: digite seu e-mail completo e no campo Senha: sua senha.
     Depois clique em Concluir 

7 - Após clique em OK 



8 - Selecione a conta criada e depois clique em Propriedades

9 - Ao acessar clique em Servidores e localize a opção abaixo "Meu servidor exige autenticação" e marque essa opção. 

10 - Clique em Avançado e altere a porta de saída SMTP: para 587 e clique em OK.

Seu e-mail estará configurado. 
Basta fechar as demais janelas. 


